" Wer bietet wirklich mehr?

more than sports

~“Health Kurse

Eine gezielte Funktionsgymnastik fur alle Bereiche des RuU- —ffektives Training der speziellen Problemzonen wie Bauch, enau das Richtige um nach der Arbeit auszupowern.
ckens. Haltungs- und Ruckenproblemen wird vorgebeugt. eine, Po. Bringt Deine Figur in Schwung. Far alle Trai- Zlel Ist ein iIntensives, korperliches Ausdauertraining mit
nings- und Altersstufen geeignet. Step - Grundschritten als Voraussetzung.

Einfache, harmonisch flieBende Bewegungsablaufe brin-
gen Korper und Geist in Einklang.

er Name sagt alles...! Hier werden verschiedene Aerobic - Schritte zu schwelil3-

u wolltest doch schon immer einen Waschbrettbauch...! treibenden Choreographien zusammengestellt. So ent-
steht ein Fettverbrennungstraining, dass Spall macht
und Koordination schult.

Ziele und Wirkung:

imales Training fur die Problemzonen der Frau...! Far

 Korperliches und seelisches Empfinden wird gesteigert pt'__ o .
e Auflosung von Spannungen alle Trainings- und Altersstufen geeignet. Gezielt werden die Bewegungselemente der fernostlichen
 Kraftverbesserung fur den Alltag Kampfsportarten mit den Grundschritten und Abfolgen
e Zunahme der Korper - Koordination des Aerobic verbunden. High Energy ist schnell, hart und
e Schmerzen werden verringert ohne Schnorkel!
* Verbesserung des Selbstvertrauens und der Akzeptanz -m -
* Freiere und aufrechte Haltung pl“ave ntlon

ie Pilates - Methode ist ein ganzheitliches Korpertrai- _eider sind Herz-Kreislauf-Erkrankungen in Deutschland m
ning, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen, aber immer noch Todesursache Nummer Eins. Neben dem
meist schwacheren Muskelgruppen angesprochen wer- luthochdruck haben auBerdem Bewegungsmangel und
den, die fur eine korrekte und gesunde Korperhaltung Cholesterin negative Auswir‘kunqen auf das SeféBsystgm Kinder benétigen Bewegung um sich geistig und karper-
sorgen sollen. des Menschen. Tun Sie etwas fur lhr Herz! (Herz-Kreis-

lich entwickeln zu kénnen. Durch verschiedene Sport-
und Spielarten werden in diesem Kurs die koordinativen
Fahigkeiten |lhres Kindes trainiert. Gleichzeitigwird Kom-
munikation und Kooperation untereinander gestarkt.

lauftaining, Verbesserung der Kondition, Verbesserung
der Pulsfrequenz, Steigerung der Leistungsfahigkelt und
—rhohung des Wohlbefindens)

as Hehabilitationstraining bezeichnet die therapeu-
tisch gelenkte systematische und planmalige An-
wendung von bewegungsorientierten MaBnahmen zur

Wiederherstellung von korperlichen Funktionen, Or- Um Erkrankungen des Stutz- und Bewegungsappara-

ganfunktionen, und Gesundheit. Dabel sollen mit einem tes wie Bandschelbenvorfalle, Haltungsschaden und
ehabilitationstraining Folgen von Verletzungen, Er- ewegungseinschrankungen vorzubeugen bzw. beste-
<rankungen und Operationen Uberwunden werden und nende Beschwerden aktiv zu lindern, Ist es sinnvoll mit

die normale Korperfunktion wieder hergestellt werden. geeigneten MaBBnahmen zu begegnen. Tun Sie etwas
enotigt arztliche Verordnung. far Ihren Ricken!
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